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Вікові особливості молодшого підлітка: потреба в гідному становищі в колективі однолітків, в сім'ї; підвищена втомлюваність; прагнення обзавестися вірним другом; прагнення уникнути ізоляції, як в класі, так і в малому колективі; підвищений інтерес до питання про "співвідношенні сил" в класі; прагнення відмежуватися від усього підкреслено дитячого; відсутність авторитету віку; відраза до необґрунтованих заборон; сприйнятливість до промахів учителів; переоцінка своїх можливостей, реалізація яких передбачається у віддаленому майбутньому, відсутність адаптації до невдач; відсутність адаптації до положення "гіршого"; яскраво виражена емоційність; вимогливість до відповідності слова справі; підвищений інтерес до спорту. 


Адаптація дитини до навчання й середній ланці школи відбувається не одразу — не день і не тиждень потрібні, щоб звикнути до нових умов навчання. Це досить тривалий процес, пов'язаний зі значним навантаженням усіх систем організму. Як же допомогти нашим учням у цей досить складний період шкільного життя Починаючи роботу з учнями 5-х класів, необхідно брати до уваги вікові особливості раннього підліткового віку, позначені деякими новоутвореннями.


Стосовно фізичного розвитку цей вік пов'язаний з перебудовою всього організму дитини, зумовленою насамперед початком статевого дозрівання, який також


має суто індивідуальний характер. Активізація залоз внутрішньої секреції спричинює інтенсивний фізичний і фізіологічний розвиток. Починається інтенсивний ріст організму. Зміцнюється м'язово-скелетна система, зростає фізична сила.


Соціальна ситуація розвитку у цьому віці суттєво не змінюється. Але своєрідність соціальної ситуації розвитку полягає в тому, що це — перехідний період. Тобто це початок усвідомленню дитиною того, що вона вже не дитина, але ще й не доросла людина, що може породжувати почуття невпевненості, нестабільності.


Для багатьох п'ятикласників, що навчалися спочатку в одного вчителя, перехід до кількох учителів з різними вимогами, різними характерами, різним стилем викладання також є зовнішнім показником їхнього дорослішання, але разом з цим і фактором тривожності та проблем.
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Учневі необхідно вирішувати проблеми не тільки організаційного характеру, а й психологічного, а саме:


1.Як не загубитися в просторах школи?


2.Як розподілити час на перерві: для переходу в інший кабінет, для відпочинку, для відвідування їдальні?


3.Що робити, коли ображають старшокласники?


4.Як впоратись із зростанням кількості уроків, а отже, і домашніх завдань?


5.Як налагодити стосунки з різними вчителями, пристосуватися до їхніх вимог, методів навчання, а можливо, й темпераменту?


6.Як стати значимою людиною для класного керівника?Незважаючи на те, що й раніше діти вивчали різні предмети, саме під час переходу до середньої школи вони починають розуміти й усвідомлювати зв'язок цих предметів з певною сферою знань.


Додають до цього можливі нерозв'язані проблеми, які тягнуться за дитиною з початкової школи: проблеми особистісного характеру, взаємин із однокласниками, проблеми, пов'язані з навчанням тощо
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Адаптація —- це процес пристосу�вання індивіда до умов та вимог нового середовища, умов життя та діяльності.


Але для учня й для учнівського колективу перехід до п'ятого класу може стати початком нового життя, нових успіхів, розкриттям нових граней характеру, власних можливостей, здібностей, прихованих ресурсів.


Тому в період адаптації дітей до умов навчання у середній ланці школи одним з головних завдань практичного психолога, класного керівника, вчителів - предметників є:


 - створення у класі атмосфери психологічного комфорту;


 - допомога в освоєнні нового навчального процесу;


 - пристосування учнів до вчителів - предметників та їхніх вимог;


 - пристосування до особливостей та нових умов навчання.


Центральне місце в житті п'ятикласника починає посідати спілкування з товаришами. Ще зовсім недавно домінувало звичайне бажання бути серед однолітків, гратися з ними, щось разом робити, а тепер головним стає прагнення отримати певний статус у колективі.


Високі вимоги найчастіше виявляються їм не під силу. Звідси — підвищена залежність певної частини дітей від дорослих, і нелюбов до класного керівника, відчуття самотності, того, що нікому з дорослих у школі вони не потрібні. Іноді за певною формою поведінки (наприклад, за відвідуванням 1-го класу, в якому працює їхня колишня вчителька) приховані зовсім різні потреби і мотиви: від бажання знову опинитися у знайомій, звичайній ситуації опіки, коли тебе знають, про тебе дбають, до
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Ознаки успішної адаптації: задоволеність дитини процесом навчання; дитина легко справляється з програмою, ступінь самостійності дитини при виконанні ним навчальних завдань, готовність вдатися до допомоги дорослого лише ПІСЛЯ спроб виконати завдання самому; задоволеність міжособистісними відносинами - з однокласниками і вчителем.


 	Ознаки дезадаптації: втомлений, стомлений зовнішній вигляд дитини. небажання дитини ділитися своїми враженнями про проведений день. прагнення відвернути дорослого від шкільних подій, переключити увагу на інші теми. небажання виконувати домашні завдання, негативні характеристики на адресу школи, вчителів, однокласників. скарги на ті чи інші події, пов'язані зі школою. неспокійний сон. труднощі ранкового пробудження, млявість. постійні скарги на погане самопочуття.


�


 	Чим можна допомогти?


 Перша умова шкільного успіху п'ятикласника - безумовне прийняття дитини, не дивлячись на ті невдачі, з якими він вже зіткнувся або може зіткнутися. Створюйте умови для розвитку самостійності в поведінці дитини. У п'ятикласника неодмінно повинні бути домашні обов'язки, за виконання яких він несе відповідальність. Незважаючи на гадану дорослість, п'ятикласник потребує ненав'язливому контролі з боку батьків, оскільки не завжди може сам зорієнтуватися в нових вимогах шкільного життя. 


Для п'ятикласника учитель - уже не такий незаперечний авторитет, як раніше, на адресу вчителів можуть звучати критичні зауваження. Важливо обговорити з дитиною причини його невдоволення, підтримуючи при цьому авторитет вчителя. П'ятикласнику вже не так цікава навчання сама по собі, багатьом в школі цікаво бувати тому, що там багато друзів. Важливо, щоб у дитини була можливість обговорити свої шкільні справи, навчання і відносини з друзями в сім'ї, з батьками. Допоможіть дитині вивчити імена нових вчителів. Якщо вас, щось турбує в поведінці дитини, постарайтеся, якомога швидше зустрітися й обговорити це з класним керівником або психологом. Основними помічниками батьків у складних ситуаціях є терпіння, увагу і розуміння. Постарайтеся створити сприятливий клімат у сім'ї для дитини.
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Для успішної адаптації  п’ятикласників пропонуємо скористуватися наступними методичним рекомендаціями


● Враховуйте труднощі адаптаційного періоду, вікові особливості п’ятикласників у виборі термінології, доборі методичних прийомів.


● Не перевантажуйте учнів надмірними за обсягом домашніми завданнями, дозуйте їх з урахуванням рівня підготовки учня, гігієнічних вимог віку.


● Стежте за темпом уроку – високий темп заважає багатьом дітям засвоювати матеріал.


Налагоджуйте емоційний контакт з класом.


● На засіданнях методичних об’єднань, класних та шкільних нарадах відпрацюйте єдині вимоги до учнів (дотримуйтесь єдиного орфографічного режиму, критеріїв оцінювання).


● Продовжуйте розвиток та формування ключових компетентностей дітей.


● Налагоджуйте емоційний контакт з батьками школярів.


● Ніколи не використовуйте оцінку як засіб покарання учня. Оцінка досягнень повинна орієнтуватися на успіх, сприяти мотивації навчання, а не її зниженню.


● Фіксуйте позитивну динаміку в розвитку кожного учня (не порівнюйте Катерину і Миколу, а порівнюйте Миколу сьогодні і вчора).


● Розвивайте навички самоконтролю, вміння оцінювати свою роботу й роботу класу. Не бійтеся визнавати свої помилки. Постійно аналізуйте «плюси» і «мінуси» у своїй роботі.


● Використовуйте різні методики в групах, парах, індивідуально.


● Не утворюйте психотравмуючих ситуацій при виставленні оцінок за контрольні роботи, семестрові тощо. Виставляйте оцінки не формально, а з урахуванням особистісних досягнень кожного учня.


Необхідно зазначити, що висока чутливість щодо характеру оцінного ставлення проявляється саме в цьому віці. Діти вимагають визнання їхніх прав і достоїнств, зчиняють справжній бунт проти тих дорослих, які в присутності інших дітей уражають їхнє самолюбство, підкреслюючи поведінкові недоліки або негативні риси характеру. Поряд з цим, вони бувають нетерпимими до недоліків інших людей, категоричними у своїх вимогах до них. Часто люблять кепкувати з приводу невдач шкільних товаришів, дають їм різні образливі прізвиська.


У психології є таке поняття, як «маски тривожності» (це такі форми поведінки, що, маючи вигляд яскраво виражених ознак особистісних особливостей, породжуваних тривожністю, дозволяють людині водночас переживати її в пом'якшеному вигляді і не виявляти назовні). Але маска не рятує дитину від суб'єктивних переживань, тривоги, а лише дає змогу більш-менш успішно приховати її від оточення, це зародкові, загальмовані або деформовані варіанти подолання труднощів.


� INCLUDEPICTURE "https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQ6KiCHm9eO_FCIZO-Kbp5dA0oXdw3Y6WFzZauKf8i1il0UJ9fe" \* MERGEFORMATINET ���


Підвищення психічної тривожності учня 5-го класу бувають пов'язані з нерозумінням змісту навчального матеріалу 20-, тобто незрозуміле для учня слово може стати «пусковим механізмом» формування дискомфортного стану. Занадто довгі, перенасичені змістом речення спричиняють ту саму реакцію — вичерпують енергетичні можливості дитини (речення має складатися не більше, ніж із 7 слів).


       Індивідуальна неповторність дитини, яка характеризує її відмінність від інших дітей, своєрідність її психіки та особистості виявляється також і в виявах темпераменту. Знання особливостей індивідуальних відмінностей дуже важливі не тільки для психолога, а й для вчителя, оскільки жоден метод впливу на дитину не буде достатньою мірою ефективним, якщо його застосовуватимуть до дітей загалом, а не до кожної дитини зокрема.


Тому для правильного індивідуального підходу в процесі навчання і виховання вчителю необхідно спиратися на знання особливостей й тонкощів темпераменту. Успішність навчання залежить не тільки від методів навчання, айв першу чергу від мотивації учня, тобто від тих мотивів, заради яких вчиться дитина


Якщо дитина вчиться тільки заради того, щоб уникнути покарання або тільки для того, щоб отримати гарну оцінку, то таке навчання не дає розвивального ефекту, а отримані знання рідко використовують у житті, механічно заповнюючи пам'ять.
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Внутрішня мотивація повинна переважати над зовнішньою, а на перший план повинен вийти мотив самоосвіти. Якщо переважає зовнішня мотивація, то в подальшому підвищується ризик виникнення інтелектуальної й емоційної дезадаптації.


Тому, враховуючи вищеназвані особливості п'ятикласника класному керівнику, вчителям-предметникам необхідно проявити м'якість, увагу, терпіння, переживання за дитину, не допускати покарання.


Робота з визначення адаптації дитини до нових умов навчання та виховання у середній школі дуже важлива, бо діти вступають у новий період життя, протягом якого йде становлення особистості п'ятикласника
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ЗОЛОТІ ПРАВИЛА КЛАСНОГО КЕРІВНИКА


☺ Учитель повинен бути особистістю, привабливого для дітей.


☺ Учитель повинен викликати любов і повагу дітей до себе, якщо він сам любить, поважає кожну дитину та піклується про неї, у стосунках із нею чесний та відвертий.


☺ Учитель повинен бути відвертим у стосунках з усіма учнями.


☺ Учитель повинен бути веселим, жартівливим.


☺ Учитель повинен раціонально використовувати свій час.


☺ Учитель повинен бути доброзичливим.


☺ Учитель повинен постійно вдосконалюватися, розширювати свій кругозір.


☺ Гасло вчителя: “Пізнай самого себе і допоможи в цьому своїм учням”.


☺ Учитель повинен реалізувати індивідуальний підхід до дитини, вміти її вислухати.


☺ Класний керівник сприяє створенню учнівського колективу, у якому панують доброзичливі стосунки.


☺ Педагог повинен приймати тільки обдумані рішення.


☺ Учителеві слід любити й захищати дитину, поважати її почуття.


☺ Учителеві необхідно виховувати в дітей самодисципліну.


РЕКОМЕНДАЦІЇ ПСИХОЛОГІВ КЛАСНОМУ КЕРІВНИКУ ДЛЯ ДОСЯГНЕННЯ ЕФЕКТИВНОСТІ


ВИХОВНОЇ РОБОТИ


☼ Підвищуйте рівень організованості класного колективу (дисциплінованість, робота учнівського самоврядування). 


 ☼	Урізноманітнюйте позаурочне життя класу. 


  ☼	 Підвищуйте рівень розвитку класного колективу(згуртованість, активність, ініціативність учнів, виховний вплив колективу на його членів, рівень розвитку громадської думки). 


 ☼	Активно співпрацюйте з класом. 


 ☼ 	Тримати тісний зв’язок із сім’ями учнів. 


 ☼	Проводьте роботу з «проблемними» учнями, надавайте їм педагогічну підтримку на основі індивідуального підходу. 


 ☼	Створюйте умови захищеності та комфортності перебування кожного  у класі, школі. 


 ☼	В сучасних учнів різко звузилась база практичної діяльності, і сучасному педагогу необхідно докладати певних зусиль, щоб розширити її. Якщо не буде організований різнобічний практичний досвід, всі словесні виховні впливи виявляться неефективними, некорисними. Недостатність позитивного досвіду призводить до негативного життєвого досвіду.


�


ПОРАДИ ПСИХОЛОГІВ


ЩОДО ВСТАНОВЛЕННЯ  ДОВІРИ


КЛАСНИМ КЕРІВНИКОМ З ПІЛТІТКОМ, ЩО ПЕРЕБУВАЄ У КРИЗОВОМУ СТАНІ


Уважно вислухайте підлітка. Прагніть до того, щоб підліток зрозумів, що він вам не байдужий і ви готові зрозуміти і прийняти його. Не перебивайте, не показуйте свого страху. Ставтесь до нього серйозно, з повагою. 


Запропонуйте свою підтримку та допомогу. Постарайтесь переконати, що даний стан (проблеми) тимчасові. Проявіть співчуття і покажіть, що ви поділяєте і розумієте його почуття. 


Поцікавтесь, що найбільше в даний час турбує підлітка. 


Утримуйтеся від моралізаторства («як треба робити»).


Впевнено спілкуйтесь з підлітком. Саме це допоможе йому повірити у власні сили. Головне правило в роботі з дітьми - не нашкодити. 


Використовуйте слова - речення, які будуть сприяти встановленню контакту: розумію, звичайно, відчуваю, хочу допомогти. 


В розмові з підлітком дайте зрозуміти йому, що він необхідний і іншим, і унікальний як особистість. Кожна людина, незалежно від віку, може мати позитивну оцінку своїй діяльності. 


Недооцінка гірша, ніж переоцінка. Надихайте підлітка на високу самооцінку. Вмійте слухати, довіряти і викликати довіру в нього. 


Звертайтесь за допомогою, консультацією до спеціаліста, якщо щось насторожило вас у поведінці підлітка.


Рекомендації вчителям


■ Завжди дотримуйтесь принципу поступовості. Правильний виховний підхід полягає в тому, що дорослий виявляє співчуття і повне розуміння, тактовно, глибоко і зацікавлено проникайте в її духовний світ. Проявляйте максимум доброти, здійснюйте моральну підтримку та зміцнюйте віру у власні сили.


■ Не допускайте підвищення голосу, окриків та непосильних вимог. Виховуйте волю, наполегливість і почуття власної цінності в колективі. Комунікабельність розвивайте за допомогою гри. Вчасно, кілька разів приходьте на допомогу меланхоліку під час виконання завдань, схвалюйте, підтримуйте найменший прояв активності. Потрібно через певний проміжок часу організовувати «ситуації успіху» для такої дитини. Вчіть планувати свою діяльність, розумно розподіляти час.


■ Батькам треба навчити дитину збалансувати добову і тижневу тривалість праці і відпочинку, інакше можливе нервове і фізичне виснаження на ґрунті хронічної перевтоми або формування відрази до праці, апатія.
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Рекомендації вчителям, щодо підтримки дисципліни в класі


Дисципліна – це умова, засоби й результат виховання, вона потребує зустрічних зусиль. Головною умовою дисциплінованої поведінки учнів є доброзичливі відносини між учителями і дітьми.


 - Необхідно враховувати що дисципліну в класі обумовлюють раніше нагромаджений досвід поведінки учнів, організованість класу, ставлення до навчання, предмета, вчителя, дотримання єдиних вимог до учня всіма вчителями, які працюють у класі, загального порядку умов і традицій даної школи.


 - При роботі в класі і для підтримання дисципліни необхідно враховувати наступні правила:


1. Поводьтеся так, щоб учні відчували, що ви керуєте навчальним процесом, при цьому стимулюйте їхню активність.


2.Не відволікайтеся на незначні порушення, моралізування.


3. Дотримуйтеся доброзичливого, мажорного тону, будьте уважні до кожного учня. Надавайте необхідну підтримку, відзначайте успіхи, створюйте життєрадісний оптимістичний настрій у класі.


4.Стежте за правильністю постави, проводьте фізкульт хвилинки; не допускайте перевтоми учнів.


5.Надавайте учням можливість частіше працювати у групах – це може бути стимулом до зайнятості кожного, хорошого настрою і поведінки.


6.Створюйте умови, щоб важкі, слабкі діти мали можливість відчути себе лідерами.


7. Не принижуйте учнів, не припускайте образ, сарказму. Гнів, дратівливість, імпульсивність не сприяють зміцненню дисципліни й авторитету вчителя.


8. Будьте привітними.


9.Не виявляйте антипатій до важких учнів, сподіваючись від них поганої поведінки. Діти відчувають скептичне ставлення до них і часто поводяться згідно з вашими очікуваннями.


10. Не припускайте появи „любимчиків”, це створює зайві проблеми, ускладнює стосунки в колективі.


11. Умійте керувати емоціями, знайте ціну кожному слову, тонові. Не можна вимагати від дитини те, що під силу дорослому, будьте терплячими.


12. Не соромтеся виявляти почуття гумору. Можна посміятися і над собою, не вважайте себе досконалістю. Але не можна висміювати учнів. Дітям імпонує веселий, спритний, оптимістичний учитель.


13. Підтримуйте контакт з учнями поза уроками, на заняттях  гуртка, позакласних заходах, спільних походах.


Зміцнюйте зв’язки з батьками, намагайтеся отримати від них підтримку, але не сподівайтеся, що вони вирішать проблему з дисципліною в класі. Виявляйте коректність у взаєминах з батьками. Постійна негативна інформація, скарги псують відносини, викликають недовіру до вчителя, його можливостей, здібностей навчати й виховувати дітей.





�


Пам'ятка


членам робочої групи щодо вивчення стану врахування вчителями сфери темпераменту школяра при здійсненні індивідуального підходу під час навчально-виховного процесу


1. Співбесіда з учителем, класним керівником.


- знання вчителем, класним керівником індивідуально-психологічних особливостей школярів та методичних рекомендацій вчителям школи щодо врахування типів темпераментів учнів під час навчально-виховної роботи у конкретних класах;


- чи правильно вчитель орієнтується в питаннях організації і здійснення індивідуального підходу до особистості, прогнозування її поведінки, ставлення до навчання, своєчасного попередження негативних та стимулювання позитивних проявів;


- планування навчально-виховної індивідуальної роботи з учнями різних типів темпераменту (корекція негативних та використання позитивних якостей темпераментів: форми, методи, прийоми і т.п.);


- врахування темпераменту вчителя.


2. Під час уроку, виховного заходу:


- як вибрані вчителем форми роботи з учнями враховують особливості темпераменту учнів класу?


	Флегматичний тип темпераменту


щоб зрозуміти новий матеріал дитині потрібно більше часу, дивом справляється з монотонними завданнями, необхідно враховувати її бездіяльність та лінь, необхідно постійно збуджувати її психіку активність (вправи, ігри) будити її думку, не квапити під час підготовки завдання на контрольній роботі, тому що це не дасть бажаного результату, а спричинить ще більше гальмування швидкості виконання дій.


Дітям з флегматичним темпераментом необхідно давати більше часу і на виконання завдань пізнавального характеру, і на практичні вправи, і на підготовку відповіді біля дошки. Індивідуальний поточний інструктаж під час практичних занять також має бути повільним і докладнішим. Практикувати щодо замість усного письмове опитування, диктанти проводити після уроків. Тоді ж доцільно провести (якщо є потреба) і усне індивідуальне опитування. І, нарешті, класну роботу вони можуть закінчити вдома.


	Тактика підходу вчителя до дітей-меланхоліків


 - у навчанні не можуть витримувати сильне і довге напруження, що пояснюється великою реактивністю (силою) фізіологічних процесів та швидким гальмуванням клітин їхнього мозку


 - потрібна постійна підтримка, додавання впевненості – «в тебе вийде», «ти найкращий»


Меланхолікам слід надавати по можливості більше часу для відпочинку, опитувати, викликати до дошки на перших етапах уроку. Уважно стежити за їхньою адаптацією до нових умов діяльності, підтримувати бадьорість духу, прагнення до переборення труднощів зробити учню-холерику критичне зауваження. Тут діяти слід надзвичайно обережно, вдумливо. Особливо, коли йдеться про спілкування з підлітком або старшокласником.
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Тактика підходу вчителя до дітей-холериків


 - потрібно постійно, але наполегливо вимагати виважених, продуманих відповідей,


спокійних, нерізких рухів;


 - виховувати стриманість у поведінці, у взаєминах з товаришами та дорослими;


 - під час виконання навчального завдання слід формувати вміння послідовно, за певним 


планом вести роботу;


 - треба вчити виконувати продуктивну роботу;


 - у таких дітей необхідно розвивати альтруїзм, почуття справедливості, увагу до почуттів інших людей 


 - корисно давати завдання, які деякою мірою перевищують сили дитини та здібності, щоб вона зрозуміла, що не така всемогутня, якою себе уявляє


Учнів-холериків не слід при всіх соромити за проступки., слід діяти від протилежного, несподівано приємного. Ніколи не вступайте в суперечку з учнем-холериком, якщо він уже, як кажуть, завівся. З практичного боку головне полягає в тому, щоб навчити учня-холерика своєчасно переключати свою увагу з об’єкта, який викликає негативні емоції, на якийсь "нейтральний”. Загальною умовою корекції гіперактивної поведінки слід вважати спокійне, розмірене поводження вчителя з учнями, пробудження в них напруженого інтересу до змісту навчальних занять. Коли навчальний матеріал нецікавий для учнів і вчитель змушений підтримувати дисципліну лише суворістю, то за таких умов у гіперактивних дітей виникає підвищена збудливість, що приводить до порушень дисципліни. Підкріплювати треба не гіперактивну, а, навпаки, врівноважену поведінку. Позитивно оцінювати, заохочувати найменші зміни в бажаному напрямі, найелементарніші прояви врівноваженості.
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Сангвінічний тип темпераменту


 - Якщо навчальний матеріал не цікавий, з одноманітними формами роботи, що не викликає емоційного настрою, дитина погано засвоює матеріал, розсіяна


 - якщо навчальний матеріал цікавий, викликає гарний емоційний настрій, до дитини швидко засвоює матеріал, багато запам’ятовує


 - за правильного виховання – товариські, відверті, з активною навчальною чи життєвою позицією


 - за несприятливих умов виховання — легковажні, не вміють доводити справу до кінця, негативно ставляться до навчання, переоцінюють себе й свої можливості;


 -  необхідно вчити організовувати свою діяльність;


 - розвивати увагу дитини, навчаючи різним засобам виконання певної дії.


Небажані риси поведінки сангвініка - поверховість, непосидючість, брак витримки, побіжність почуттів, відсутність стійких пізнавальних та професійних інтересів. Важливим принципом тут має стати створення дружньої атмосфери у взаєминах між дитиною і вчителем. Якщо учень швидко охолонув у роботі над учбовим завданням, яке спочатку сприйняв з великим ентузіазмом, учитель ненав’язливо, без жодних докорів повертає його свідомість до необхідності довести розпочату справу до кінця. При цьому увага вихованця звертається на цікаві аспекти завдання, які він не помітив. Можуть бути корисними і підбадьорювання, і заклик до подолання труднощів, і розповідь про подальші перспективи роботи. Головне - досягти того, щоб учень накопичував досвід виявлення відповідної вимогливості до себе, наполегливості у праці.


Пам'ятка для вчителів


Характеристика труднощів�
Рекомендації�
�
Повільність (не встигає виконувати завдання, не одразу розуміє, повільно пише, читає)�
Причиною може бути тип нервової системи. На уроках не підганяти, заздалегідь повідомляти запитання, повторювати завдання декілька разів, надавати додатковий час. Батькам — рекомендується обстеження у психоневролога, додаткові розвивальні заняття пам'яті та уваги�
�
Погано вчиться (труднощі у запам'ятовуванні, недостатній словниковий запас, не сформованість навчальних навичок)�
Причиною може бути педагогічна занедбаність, недоліки виховання або низький інтелектуальний рівень дитини.


Необхідні додаткові заняття. Бажано давати завдання зниженого рівня складності. Підбадьорювати, відзначати навіть невеликий успіх.


Батькам — займатися розвитком дитини�
�
Часто хворіє (а тому не засвоює матеріал, погано розуміє і запам'ятовує)�
Причиною може бути астенія, порушення нервової системи.


Вимоги до таких дітей треба знизити. Використовувати посильні індивідуальні завдання.


Батькам — консультування у лікарів-спеціалістів. В окремих випадках — направлення на медико- педагогічну комісію�
�
Труднощі у читанні та письмі (поганий почерк, пропуски літер, недописування, заміна тощо)�
Причина — недорозвиток мовлення. Допомога логопеда. Підтримка, похвала учня�
�
Емоційні порушення (тривожність, замкненість, боязкість, нерішучість, сором'язливість)�
Доброзичливе ставлення, підтримка. Не викликати до дошки. Відповідь лише на невелику аудиторію. Індивідуалізація навчання. Підготовка рефератів. Підтримка активності й самостійності. Спілкування без залякувань і покарань. Батькам — консультація у фахівців�
�
Надмірна рухливість (схильність до відволікання, труднощі у концентрації, імпульсивність, порушення дисципліни)�
Причина — неправильний стиль виховання, органічні порушення нервової системи, емоційні порушення.


Головне в роботі з ними — терпіння і наполегливість. Вчити доводити справу до кінця, давати невеликі завдання, здійснювати покроковий контроль, заохочувати бажану поведінку. У депресивній фазі — ненав'язлива турбота, зменшення вимог. Батькам — зайнятися спортом, гуртковою роботою�
�
Труднощі в контактах (погані взаємини з однолітками або відторгненість у класі)�
Допомогти стати потрібним і бажаним. Звертати увагу однокласників на успіхи цих дітей. На позакласних заходах давати можливість проявити себе.


Батькам — сприяти дружбі з іншими дітьми. Вчити вмінню жити серед людей�
�
Агресивність, запальність, дратівливість


�
Виявляти максимальну стриманість і терпимість. Необхідно стати «союзником» дитини, щоб спрямувати її активність у конструктивне русло. Тактовно вчити самоконтролю й стриманості. Батькам — переглянути систему сімейного виховання, особливо сферу покарання. Давати щоденні установки на правильний тип поведінки, самоконтроль�
�
Демонстративність (бажання бути у центрі уваги)�
Надавати можливість висловлювати власну думку перед багатьма «глядачами». Звертати увагу на позитивні дії. Зауваження — нейтральні, іноді тільки поглядом. Змінювати інтервали між проявами уваги.


Батькам — крім виховання «Я» в дитини, звернути увагу на формування звичайних людських рис�
�
Інфантильність (незрілість, «дитинність»)�
Виховувати самостійність, відповідальність. Батькам — переглянути своє ставлення до дитини, як до маленької. Дитина має бути зрілою, відповідно до її віку�
�






Поради батькам п’ятикласників


1. Якщо Вас щось турбує в поведінці дитини, якомога швидше зустріньтеся і обговоріть це із класним керівником, шкільним психологом.


2. Якщо в родині відбулися події, що вплинули на психологічний стан дитини, повідомте про це класного керівника. Саме зміни в сімейному житті часто пояснюють раптові зміни в поведінці дітей.


3. Цікавтеся шкільними справами, обговорюйте складні ситуації, разом шукайте вихід із конфліктів.


4. Допоможіть дитині вивчити імена нових учителів, запропонуйте описати їх, виділити якісь особливі риси.


5. Порадьте дитині в складних ситуаціях звертатися за порадою до класного керівника, шкільного психолога.


6. Привчайте дитину до самостійності поступово: вона має сама збирати портфель, телефонувати однокласникам і питати про уроки тощо. Не слід відразу послаблювати контроль за навчальною діяльністю, якщо в період навчання в початковій школі вона звикла до контролю з вашого боку.


7. Основними помічниками у складних ситуаціях є терпіння, увага, розуміння.


8. Не обмежуйте свій інтерес звичайним питанням типу: "Як пройшов твій день у школі?". Кожного тижня вибирайте час, вільний від домашніх справ, і уважно розмовляйте з дитиною про школу. Запам'ятовуйте окремі імена, події та деталі, про які дитина вам повідомляє, використовуйте їх надалі для того, щоб починати подібні розмови про школу. Не пов'язуйте оцінки за успішність дитини зі своєю системою покарань і заохочень.


9. Ваша дитина має оцінювати свою гарну успішність як нагороду, а неуспішність - як покарання. Якщо у дитини навчання йде добре, проявляйте, частіше свою радість. Висловлюйте заклопотаність, якщо у дитини не все добре в школі. Постарайтеся наскільки можливо, не встановлювати покарань і заохочень вони можуть привести до емоційних проблем.


10. Допомагайте дитині виконувати домашні завдання, але не робіть їх самі. Продемонструйте інтерес до цих завдань. Якщо дитина звертається до вас з питаннями, пов'язаними з домашніми завданнями, допоможіть їй знайти відповіді самостійно, а не підказуйте їх. Допоможіть дитині відчути інтерес до того, що викладають у школі.


11. З'ясуйте, що взагалі цікавить вашу дитину, а потім встановіть зв'язок між його інтересами і предметами, що вивчаються в школі. Наприклад, любов дитини до фільмів можна перетворити на прагнення читати книги, подарувавши книгу, по якій поставлений фільм. Шукайте будь-які можливості, щоб дитина могла застосувати свої знання, отримані в школі, в домашній діяльності. Наприклад, доручіть їй розрахувати необхідну кількість продуктів для приготування їжі або необхідну кількість фарби, щоб пофарбувати певну поверхню.


12. Особливі зусилля прикладайте для того, щоб підтримати спокійну та стабільну атмосферу в домі, коли в житті дитини відбуваються зміни. Намагайтеся уникнути великих змін чи порушень в домашній атмосфері. Спокій домашнього життя допоможе дитині більш ефективно вирішувати проблеми в школі.


�


Поради для батьків


 Десять заповідей для батьків:


  • Не чекай, що твоя дитина буде такою, як ти, чи такою як ти хочеш.


 • Не чекай від дитини плати за все, що ти для неї зробив. Ти дав їй життя, як вона може тобі віддячити? Вона дасть життя іншому, той - третьому, і це незворотній закон подяки.


  • Не зганяй на дитині свої образи, щоб у старості не їсти гіркий хліб. Бо що посієш, те й пожнеш.


  • Не стався до її проблем зверхньо. Життя дане кожному, і, будь упевнений: дитині важко не менше, ніж тобі, а може й більше, оскільки в неї немає досвіду.


  • Не принижуй!


  • Не забувай, що найважливіші зустрічі для кожної людини - це зустрічі з дітьми. Звертайте більше уваги на них - ми ніколи не можемо знати, кого ми зустрічаємо в дитині.


  • Не картай себе, якщо не можеш зробити чогось для своєї дитини. Картай — якщо можеш, але не робиш. Пам'ятай: для дитини зроблено не достатньо, якщо не зроблено всього.


  • Дитина - це не тиран, що заволодіває усім твоїм життям, і не тільки плід плоті і крові. Це та дорогоцінна чаша, яку життя дало тобі на збереження і на розвиток творчого вогню. Це розкріпачена любов матері і батька, в яких буде рости не «наша», «своя» дитина, а душа, дана на збереження.


  • Умій любити чужу дитину. Ніколи не роби їй того, чого не хотів би, щоб робили твоїй.


  • Люби свою дитину всякою - не дуже талановитою, невезучою, дорослою. Спілкуючись з нею, радій тому, що дитина - це свято, яке поки що з тобою. 


Пам'ятайте:


  • Якщо дитину постійно критикувати – вона вчиться ненавидіти.


 • Якщо дитина живе у ворожнечі – вона вчиться агресивності.


 • Якщо дитину висміють – вона стане замкнутою.


 • Якщо дитина зростає у докорах – формується почуття провини.


 • Якщо дитину підбадьорюють – вона починає вірити в себе.


 • Якщо дитину хвалять – вона вчиться бути вдячною.


 • Якщо дитина зростає в чесності – вона вчиться бути справедливою.


 • Якщо дитина живе у безпеці – вона вчиться вірити людям.


 • Якщо дитину підтримують – вона вчиться цінувати себе.


 • Якщо дитина живе у розумінні і доброзичливості – вона вчиться знаходити любов у цьому світі
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